TOKi KORUBASI ORTAOKULU
2018-2019 EGIiTiM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI

AMAG:

Aile vegocuk

egitimleriile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamakicin; Cocuk ve Ailelerde Saglikli Beslenme, Cocuklarda Sismanlik, Saglikl OkulDénemi, Saglik Risklerine Gére (Hiperlipidemi, troid hastaliklari,
demir yetersizligi, kansizlik) Gocuk ve Aile Beslenmesi Programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin saglikli gocuklar beslenme bilincini arttirma, saglik risklerini

azaltma ve saglikl nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

HEDEFLER:

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglkli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi
Okullarimizda *sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi

* Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirimasi

* Saglikl beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
* Okul saglhiginin daha iyi diizeylere ¢ikariimasi igin calismalar yapilmasi

ETKINLIKLER ve IZLEME-DEGERLENDIRME

= SIRA A UYGULAMA ACIK HEDEF : « ;
@ NO ETKINLIKLER SORUMLUSU ZAMANI EVET T HAYIR IZLEME-DEGERLENDIRME
o . . .
“Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi” olusturulmasi ve ilk

x 1 asam Exibr olugtrimast Okul Miidiré 24.00.2018
3 toplantisinin gerceklestiriimesi.
)
<
(e} 9 Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Calisma Plani ve Beslenme Beslenme ve Hareketli Yagam 24.09.2018
2 Dostu Okul Politikasinin olusturuimasi. Ekibi o
)
(@] - L Ly . S

: Beslenme Dostu Okul Projesiigin sinif 6grenci temsilcilerinin N
S ; 3 . - Jestigin Sinifod I Sinif Rehber Ogretmenleri | 24.09.2018
s o segilmesi.
=z
':_,.)J = 4 Okuluninternetsayfasinda beslenme kdsesinin olugturulmasive | Midir Yardimcisi Giilsah 24.09.2018
i é glincellenmesi ADIYAMAN 01.06.2019
I« N
— G s o .
> % 5 |Dizeyine uygun sportif hareketlerin her giin saghkli yasamigin Bedelr;is:lml Ogretmeni :(3)1111858%3
=z yapilmasi gerektiginin dgrencilere aktariimasi ve uygulatiimasi sene T
E o HAFTA.N|N BESINI U.YGULAMA.SR 5 EKIM “ELMA” Fen Bilimleri Ogretmeni 01.10.2018
38 é 6 | 12 EKiM “MANDALINA” 19 EKIM “KURUYEMIS” Mustafa Bulut 31.10.2018
= w 26 EKim “sUT”
|: = H 3 T H -
= Qgr.etmghlerkgrulgndabellrlenen KantinDenetleme Ekibi’nin Fen Bilimleri Ogretmeni 12.10.2018
w 7 |bilgilendirilmesi ve ilk toplantida alinan kararlardan haberdar -
© - . . . i Didem BORAN 26.10.2018
- s edilmesi. Her aya ait denetimlerin bilgisinin alinmasi.
& <
= = .
I 8 |Ekim Ayr Calismalarinin Degerlendirilmesi E(le(is:;nme ve Hareketli Yasam 31.10.2018
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2017/2018 EGITIM OGRETIM YILI "BESLENME DOSTU OKUL PROJESI" CALISMA PLANI

KASIM

Okulve SinifBeslenme Dostu Bilgilendirme Panolarinin

Matematik Ogretmeni Elif

01.11.2018

9 olusturulmasi ASLANKAYA .kor?trolunde 09.11.2018
Sinif Temsilcileri
Sosyal Bilgiler Ogretmeni 01.11.2018
“Besinleri Harita Uzerinde Topl ? Emel K. YOLDA e
10 esinleri Harita Uzerinde Topluyoruz S 09.11.2018
11 |Oniimiizdeki “Yerli Mali Haftas!” kapsaminda haftalik fmlf I?.ehdbe;Og?r_?tmeTI(.elrl . 8;112812
yapacagdimiz bolgelerimiz yemek kulturleri tanitiminin ontrolunde sinit-femsiiciien e
yapilacaginin veli ve égrencilerimize duyurulmasi
12 “Sagliklibesleniyoruz” konulu siir,kompozisyon ve slogan Tirkge Ogretmenleri 01.11.2018
yarismasininsartnamesinindgrencilere duyurulmasi NevinALATLIveFuatCINAR | 16.11.2018
oo . . o Beden Egitimi Ogretmeni 01.11.2018
Ogrencilerin boy-kilo ve beden kitle endekslerinin dlgim
13 |Ogrencilerin boy-kilo v ! NN OIUMY 15 enel KAYA 30.11.2018
14 Duzeyine uygun sportif hareketlerin her glin saglikl yasamigin Beden Egitimi Ogretmeni 01.11.2018
yapilmasigerektiginin 6grencilere aktariimasive uygulatiimasi Senel KAYA 30.11.2018
15 ) . [Portakal 02.11.2018
Saglikli Beslenme'ye yonelik ingilizce Odretmeni Demet
16 | "Haftanin Besini” etkinliginin [AYran K§$un g 09.11.2018
17 baglatiimasi Marmara Bélgesi Y 6resel 16.11.2018
Lezzetler
Ege Bolgesi Yoresel Lezzetler
18 Matematik Ogretmeni 23.11.2018
ElifAslankaya
"Haftanin Besini" etklnllgl Karadeniz BolgEBSI Yoresel L )
19 | | Lezzetler Matematik Ogretmeni Aynurl 30.11.2018
uygulamalari Acikalin
ic Anadolu Bélgesi Yéresel
20 Lezzetler Sosyal Bilgiler Ogretmeni 07.12.2018
Emel Koksal Yoldas
21 “Saglikli Beslenelim“konulu resim yarismasi sarthamesinin Resim Ogretmeni 05.11.2018
duyurulmasi 16.11.2018
22 |Okullarda Diyabet Programi sunu ¢alismasinin yapilmasi Tiirkge Ogretmen 17.11.2018
y 9 galls yaplimasl- 1 £ jat CINAR S
gliklibesleni "konulusiirk i I U 0§ i
23 Sagliklibesleniyoruz”konulu siirkompozisyonve slogan Tirkge Ogretmenleri 29 11.2018

yarismasinda dereceye giren 6grencilerin duyurulmasi

Nevin ALATLIve FuatCINAR
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2017/2018 EGITIM OGRETIM YILI "BESLENME DOSTU OKUL PROJESI" CALISMA PLANI

Saglikli Beslenelim “konulu resimyarigmasinin eserlerinin

Resim Ogretmeni

24 - o C . . 23.11.2018
degerlendirilmesi ve édiillerin verilmesi
= | 25 |“Saglikh Besleniyoruz.Ev Yogurdu Yiyiyoruz."etkinligi. Sinif Rehber Ogretmenleri | 27.11.2018
0
< Kanun Deneteme UyesI
x 26 |Kasim ayina ait Kantin denetimlerin bilgisinin alinmasi. Fen Bilimleri Ogretmeni 23.11.2018
. 30.11.2018
Didem BORAN
27 |Kasim Ayi Calismalarinin Degerlendiriimesi Eiisgienmeve HareketllYasam 30.11.2018
28 Diizeyine uygun sportif hareketlerin her glin saglikl yasam igin Beden Egitimi Ogretmeni 03.12.2018
yapilmasi gerektiginin dgrencilere aktariimasi ve uygulatiimasi Senel KAYA 31.12.2018
; < ” . . . Diyetisyen ismi sonradan 01.12.2018
DOGRU BESLENME” konul |
29 onulu seminer verimesl eklenecektir. 31.12.2018
30 |“ BESLENME” konulu rap tarzinda sarki hazirlanmasi Miizik Ogretmeni Fatin AKAR 03.12.2018
14.12.2018
. Coaa L s Fen Bilimleri Ogretmeni 03.12.2018
“H I'K | hm* etkinl
31 aydi ! Kendi Oginimizi Olusturalim® etkinligi Mustafa BULUT 14.12 2018
; L b s s Sosyal Bilgiler Ogretmeni 17.12.2018
K I T Iim” Etkinl
g 32 1S meyve ve Sebzelerini Taniyalim” Etkinligi Emel K. YOLDAS 21122018
g Beslenme ve Hareketli Yasam
< | 33 |“Ergenlerde Saglik” konulu brosiriin velilere ulastiriimasi. Ekibi $ 24.12.2018
/Akdeniz Bolgesi Yoresel ingilizce Ogretmeni Hakan
34 Lezzetler Karaorman 14.12.2018
"Haftanin Besini" etkinligi  [Dogu Anadolu BSlgesi Yoresel |Fen Bilgisi Ogretmeni 2112 2018
3 uygulamalari Lezzetler Didem B_gran Az
Glineydogu Anadolu Bolgesi Tirkge Ogretmeni Fuat 98 12.2018
36 Y oresel Lezzetler Cinar e
o o Kantin Denetleme Uyesi |55 15 2018
37 |Aralik ayina ait Kantin denetimlerin bilgisinin alinmasi. Fen Bilimleri Ogretmeni
. 28.12.2018
Didem BORAN
o - . Beslenme ve Hareketli Yagam
38 |Aralik Ayi Calismalarinin Degerlendirilmesi Ekibi 31.12.2018
X 39 Dizeyine uygun sportif hareketlerin her glin saghkl yasamigin Beden Egitimi Ogretmeni 01.01.2019
8 yapilmasi gerektiginin dgrencilere aktariimasi ve uygulatiimasi Senel KAYA 18.01.2019
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2017/2018 EGITIM OGRETIM YILI "BESLENME DOSTU OKUL PROJESI" CALISMA PLANI

ingilizce Ogretmenleri Demet

40 |“A Healty Lifestyle“adli broglr hazirlanmasi KOSUN ve Hakan 8;812813
KARAORMAN o
Havug
41 04.01.2019
o | a "Haftanin Besini" etkinligi ~ [Vieyveli Yogurt Ti]rklge Ogretmeni 11.01.2019
5 uygulamalari Nevin Alatl
° Kahvalti
43 17.01.2019
e A, Kantin Deneteme Uyesi 115 51 2019
44 [Ocak ayina ait Kantin denetimlerin bilgisinin alinmasi. Fen Bilimleri Ogretmeni 18.01.2019
Didem BORAN T
o . . Beslenme ve Hareketli Yagsam
45 [Ocak Ayl Galismalarinin Degerlendirilmesi Ekibi 18.01.2019
46 Duzeyine uygun sportif hareketlerin her glin saglikl yasamigin Beden Egitimi Ogretmeni 04.02.2019
yapilmasi gerektiginin dgrencilere aktariimasi ve uygulatiimasi Senel KAYA 28.02.2019
M |
47 eyve Salatas! 07.02.2019
"Haftanin Besini" etkinligi  |Sekersiz Kek Matematik Ogretmeni Elif
— 48 uygulamalari ASLANKAYA 15.02.2019
= b
S| 49 Gorba 22.02.2019
(24
o o KantinDenetieme Uyesi 26.02.2019
50 |Subat ayina ait Kantin denetimlerin bilgisinin alinmasi. Fen Bilimleri Ogretmeni 28.02.2019
Didem BORAN T
51 |Subat Ayl Calismalarinin Degerlendiriimesi Eekisg\nme ve Hareketli Yasam 28.02.2019
o . - . . . Semineri Verecek Olan 01.03.2019
"D Fiziksel Aktivite" konul |
52 ogru Fizikse ivite" konulu seminer verilmesi Kisinin Adi Sonradan 29.03.2019
Eklenecektir
|_
E(f 53 Duzeyine uygun sportif hareketlerin her glin saglikl yasamigin Beden Egitimi Ogretmeni 01.03.2019
= yapilmasi gerektiginin dgrencilere aktariimasi ve uygulatiimasi Senel KAYA 29.03.2019
- S . S . . .. |Beden Egitimi Ogretmeni 01.03.2019
Ogrencilerin viicut kitle endekslerinin olcliimesi,boy-kilo takibi
54 |99 ¢ y Senel KAYA 29.03.2019
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Balli St

uygulamalari

Emel K. YOLDAS

55 01.03.2019
56 "Haftanin Besini" etkinligi  [Bjtki Cayi an Bilimleri Ogretmeni 08.03.2019
uygulamalari Didem Boran
57 Kuru Yemig 15.03.2019
58 |“22 Mart Su Ginil” ile ilgili etkinlik Tarkge Ogretmeni Nevin 22.03.2019
ALATLI
k| 59 Kuru Meyve 22.03.2019
< " o o ,
Haftanin Besini" etkinligi Matematik Ogretmeni Aynur
= | 60 9 |Corba g y 29.03.2019
uygulamalari _ Agikalin
61 Ev Eristesi 05.04.2019
o o Kantin Denetieme Uyesi 25.03.2019
62 |Mart ayina ait Kantin denetimlerin bilgisinin alinmasi. Fen Bilimleri Ogretmeni 29 03.2019
Didem BORAN T
N . . BeslenmeveHareketliYasam
63 |Mart Ay Calismalarinin Degerlendirilmesi Ekibi 29.03.2019
64 |7 Nisan “Diinya Saglik Gini” Turkge Ogretmeni Fuat 7.04.2019
Cinar
=z -
_é 65 f Ev Yapimi Limonata 5 12.04.2019
z "Haftanin Besini" etkinligi = Beden Egitimi Ogretmeni
66 9 [Ev Yogurdu g 9 19.04.2019
uygulamalari Senel KAYA
67 Evde hazirlanmis Sandvig 26.04.2019
68 |“Saglikh Besleniyoruz.Kahvalti Yapiyoruz.”etkinligi. Sinif Rehber Ogretmenleri 15.04.2019
= Kantin Denetleme Uyesi
é 69 |Nisan ayina ait Kantin denetimlerin bilgisinin alinmasi. Fen Bilimleri Ogretmeni ;ggj;gig
z Didem BORAN T
. N . . Beslenme ve Hareketli Yasam
70 |Nisan Ayl Calismalarinin Degerlendiriimesi Ekibi 30.04.2019
Beden Egitimi Ogretmeni 01.05.2019
71 |Cesitli dallarda spor turnuvalarinin planlanmasi, yapilmasi Senel KAYA kontroliinde sinif e
. . 03.06.2019
sube rehber 6gretmenleri
2|7 Meyve Salatas! 03.05.2019
< "
= 73 "Haftanin Besini" etkinligi  [Ev Yapimi Komposto Sosyal Bilgiler Ogretmeni 10.05.2019
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B .. . ey - . . Beden Egitimi ogretmeni
10 Mayis Dlnya Saglik icin Hareket Et GlUni” nlin etkin bir sekilde
74 kutlanrilwla&u y gikiet dnund 3okl Senel KAYA kontrolinde sinif | 10.05.2019
) sube rehber 6gretmenleri
@ Ramazan Ay nedeniyle sadece
3 ||| . o ilkokullarda 24.05.2019
s S Haftanin Besini" etkinligi
=5 g uygulamalari Ramazan Ay nedeniyle sadece
o2 77 ilkokullarda 31.05.2019
x O
Q0 5 - -
O B Kantin Denetleme Uyesi 28.05.2019
=0 3 78 [Mayis ayina ait Kantin denetimlerin bilgisinin alinmasi. Fen Bilimleri Ogretmeni s
= O . 31.05.2019
o 4 O Didem BORAN
g = (:/ z | 79 Cesitlidallarda spor turnuvalarinin yarisma sartnamelerininilana  |Beden Egitimi 6gretmeni 03.06.2019
é ﬁ - é cikarilmasi ve dereceye giren 6grencilere édillerinin verilmesi Senel KAYA o
=2 3d 7y i
S T | 80 |Calismalarin degerlendiriimesi Eekisgnme ve Hareketli Yasam | 3 56 2019
Gllsah ADIYAMAN Demet KOSUN Didem BORAN

M. Yard (Koordinator)

Senel KAYA

Beden Egitimi Ogretmeni

Derya AKCAY

Ogrenci Temsilcisi

ingilizce Ogretmeni

Fuat CINAR
Tirkge Ogretmeni

Gigdem SEVEN
Veli-Kantin Calisani
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Fen Bilimleri Ogretmeni

Emel KOKSAL YOLDAS
Sosyal Bilgiler Ogretmeni

Fatih KARA
Okul Calisani

Oguzhan TUNA
Okul Muddari




